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Vous avez raté le fameux ski médecine ou la peuf vous manque ? 
Pas de panique ! Votre Resp' Ski, Carole et son acolyte Julia retracent 

cette semaine inoubliable.

Retour sur ces vacances remplies de soirées endiablées, de sportivité 
et de moments conviviaux.
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 Mardi 28 février, 140 étudiants de tous horizons, 
bon certes avec parmi eux 137 carabins, se sont 
donné rendez-vous pour frapper le volant lors de 
la 5ème édition de la traditionnelle Bad’Night. 
 
C’est dans un gymnase du Heyritz décoré avec 
des bandes fluorescentes sur les terrains et les 
filets, que nos joueurs ont pu se défouler à base 
de services, attaques et smash (pas toujours dans 
les limites du terrain) tout au long de la soirée. 
Pour ajouter des couleurs à cet event, des peintures 
et des crayons spéciaux ont été mis à disposition. 
Certains de nos bénévoles les plus doués s'en 
sont armés pour nous inventer des maquillages 
toujours plus… surprenants ! 
C’est donc sous leur plus beau profil et ambiancés 
par nos bad DJ’s Groueg et Doc Strieb que nos 
sportifs ont pu s’affronter lors de matchs dont les 
enjeux étaient clairs : passer un bon moment et 
prier pour que le volant passe le filet. 
 
Après 10 matchs de badminton et pour clôturer les 
sessions en beauté, nos Cheers ont su, comme à 
leur habitude, mettre le feu avec une chorégraphie 
qui n’a pas manqué de tous nous impressionner. 
 
On remercie chaleureusement nos partenaires 
GPM et Red Bull qui ont permis à nos étudiants de 
se ravitailler entre deux matchs !
 
On espère également que cet événement sportif 
aura plu aux participants autant que nous avons 
aimé l’organiser, 
 
À bientôt pour toujours plus de sport !!
(Eh oui les phases finales des championnats 
arrivent vite) 
 
Evy et Henri aka Sport et Sport

PS : Si tu veux garder un souvenir, n'hésite pas à te 
procurer le pin's Bad'night fluo et phosphorescent 
directement en salle des ventes ou sur le site de 
l'amicale ;) 

4 Badnight 2023

Henri WAGNER
Étudiant en DI

Evy DORIRY
Étudiante en D1

Sport
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Culture et terroir
Soirée danses folkloriques alsaciennes :
une immersaion au cœur de la tradition

Maxime HUBER
Étudiant en P2

 Salut, moi c’est Maxime, je suis actuellement 
en P2 et j’ai souhaité vous partager mon expérience 
et mon ressenti sur la soirée danses folkloriques 
alsaciennes qui s’est déroulée le 1er Mars au 
caveau de l’AFGES. 

Au cours de cette soirée, j’ai été ravi de pouvoir 
découvrir et apprendre les danses traditionnelles 
alsaciennes avec un couple d’intervenants 
de l’association « Groupe folklorique alsacien 
Rhénania Alliance » originaire de Bischheim avec 
une trentaine d’autres carabins.

En passant de la ronde traditionnelle aux valses 
romantiques, tous les danseurs ont été envoûtés 
par les rythmes entrainants des accordéons 
qui ont fait frétiller les jambes et les cœurs des 
participants. 
Et comment ne pas mentionner la fameuse danse 
du coq et de la poule ou encore celle de la chèvre 
qui ont provoqué de nombreux rires ? 
De plus, les quelques costumes traditionnels et la 
dégustation de bretzels ont permis de s'imprégner 
davantage de la culture et du terroir alsacien.

En trois heures de danse (que personne n’a vu 
passer), une forte cohésion s’est installée entre 
tous les danseurs et les nombreux sourires ont 
témoigné du plaisir et de l’amusement que nous 
avons éprouvés tout au long de la soirée.

Mais au-delà de la simple soirée festive, cette 
soirée m’a également permis de réfléchir sur 
l'image "poussiéreuse" des danses folkloriques et 
de leur place dans notre société actuelle. Il est 
vrai que ces danses ont parfois une connotation 
désuète et ringarde, nous avons souvent tendance 
à les associer aux personnes âgées ou aux fêtes 
de village. 
Pourtant, il est important de se rappeler que ces 

danses ont une histoire et qu'elles font partie de 
notre patrimoine culturel. À mon sens, il est crucial 
de continuer à les représenter et à les transmettre 
aux générations futures pour ne pas perdre cette 
richesse culturelle. 
Et pourquoi pas, les réinventer et les adapter aux 
goûts et aux pratiques d'aujourd'hui, pour les 
rendre plus accessibles et plus attractives pour un 
public plus large ? 

Ce fut donc pour moi une expérience immersive 
et enrichissante et c’est pour toutes ces raisons 
que j'encourage vivement tous les étudiants à 
découvrir et apprécier les danses traditionnelles 
alsaciennes pour mettre à l’honneur notre si beau 
patrimoine régional.

En somme, cette soirée alsacienne a été bien plus 
qu'une simple soirée de danse : elle a été l'occasion 
de célébrer notre patrimoine culturel, de réfléchir 
sur son importance et de s'amuser en apprenant 
des danses traditionnelles. 
Alors en avant la musique et les pas de danses et 
vivement la prochaine soirée folklorique !

Merci à Evan, notre resp’ Terroir et Culture, qui a 
organisé cette soirée inoubliable.

" Salut, moi c’est Maxime, je suis actuellement " Salut, moi c’est Maxime, je suis actuellement 
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Culture et terroir

Déborah GROSS
Étudiante en D1

Festival de sensations

Festival de sensations

C’est peut-être se perdre dans la foule, 
Autour, que des visages et des voix, 
C’est l’annonce que j’entends à peine arrivée.

C’est les regards à ceux qui m’entourent,
Aussi la hâte de ce qui va suivre,
C’est l’instru qui s’entame avec les premières 
notes.

C’est le moment où l’on reconnaît la chanson, 
Avec l’énergie qui monte en crescendo.
C’est l’euphorie dont tout le monde s’empare. 

C’est l’intensité qui s’installe dans mon corps,
Une adrénaline et un sourire jusqu’aux oreilles, 
C’est le spectacle grandiose de la scène.

C’est aussi les mouvements de danse,
Parfois une interaction avec un(e) inconnu(e), 
C’est pour apercevoir cette joie collective. 

C’est surtout la beauté de la musique,
Celle des notes, des instruments, de la 
performance,
Mais aussi celle des mots et des gens. 

C’est l’hyperstimulation du moment, 
Les paroles criées à l’unisson,
C’est moi qui mets mes pensées sur pause.

C’est les basses qui résonnent dans ma tête.
C’est moi qui ferme les yeux et m’enferme dans 
ma bulle,
C’est tout mon corps vibrant en rythme.

C’est dur à décrire, ce mélange, ce partage,
C’est juste des moments précieux,
C’est mon festival à moi.

Suduku
Niveau moyen

Solution pour les nazes
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Recette du mois

Lyna KAMMAL
Étudiante en D1

Raviolis maison

Ingrédients :
* Pâte à ravioli : 
5 œufs 
500g de farine 
2 pincées de sel 
2 cuillères à soupe d’huile d’olive (petit tips 
perso, c’est cadeau)

Farce aux champignons :

1 oignon 
2 boîtes de champignons (des frais c’est encore 
mieux)
1 cuillère à soupe de concentré de tomates
10-15cl de crème fraîche semi-épaisse 
Sel, poivre, ail, piment de Cayenne (pour les 
braves), une pointe de Maggi (on est en Alsace 
quand même)

Préparation de la pâte : 

C’est hyper simple, le secret est dans le 
pétrissage. Plus tu vas pétrir plus tu auras une 
belle pâte élastique et facile à travailler. 

Sur un plan de travail, mettre la farine, former 
un puit et, dedans, y mettre les œufs, le sel et 
l’huile. Il n’y a plus qu’à mélanger et à pétrir ! 

Tu peux laisser ta pâte reposer le temps de 
préparer la farce (Attention : la filmer au contact 
pour éviter qu’elle ne croûte).

Préparation de la farce :
 
Dans une poêle huilée, faire revenir les oignons 
coupés en tout petits dés. Puis, quand ils 
comment à dorer, ajouter le concentré de 
tomates. 

Après avoir haché les champignons (même 
taille que les oignons), ajouter ceux-ci dans la 
poêle.
Faire revenir le tout en ajoutant les épices, la 
crème et le maggi. Réserver de côté. 

Ensuite, étaler la pâte (c’est assez long) avec 
un rouleau à pâtisserie jusqu’à obtention d’une 
pâte homogène de la même épaisseur partout 
(tu dois pouvoir voir à travers, elle fait alors 
moins d’1mm d’épaisseur). Promis ça se travaille 
bien ! 

Je te conseille de faire ça sur une grande table. 
Normalement la pâte n’est pas censée coller, 
mais tu peux t’aider d’un petit peu de farine si 
jamais. 
Il ne reste plus qu’à déposer la farce, recouvrir 
et découper (cf photo). N’oublie pas de sceller 
tes raviolis avec l’empreinte d’une fourchette.

Les cuire dans une eau salée bouillante environ 
5 min ! 

Petit bonus, tu peux ajouter une sauce à tes 
raviolis. Pour cela mélange dans une poêle de 
la crème, les épices de ton choix et du fromage 
râpé (les vrais prendront du parmesan).
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Salut à toi ô valeureux lecteur qui prend le temps de lire ce mot de la fi n,

J’espère que cette édition t’a plu ! Si tu désires participer à l’élaboration de la dernière édition 2022/2023,  n'hésite pas à me contacter : 
SMS, DM Insta,  swipe Tinder, pigeon voyageur.

À très vite pour le dernier numéro de l'année,
Louise, votre Resp’ Journal.

PS : Pour les plus valeureux, ce numéro contient une chasse aux oeufs ! Arriverez-vous à trouver les 12 oeufs cachés dans la Gazette ?

Utile en cas de pénurie, la gazette fait aussi papier wc.
Pense à notre planète et recycle le journal en le jetant dans la poubelle appropriée !

Horoscope du Carabin

BÉLIERBÉLIER
Si c’est votre anniversaire, vous 
recevrez le kit « premium » du 
vrai manifestant d’une valeur de 

49€30. 

TAUREAUTAUREAU
En raison d’un problème 

technique, vous attendrez un 
mois de plus votre horoscope.

Pas de chance !  

GEMEAUXGEMEAUX
Cette semaine, vous vous 

réveillerez avec des dents de 
lapin ou les oreilles de ceux-ci 

(à vous de choisir).

CANCERCANCER
Depuis une coloration ratée, 
vous ne sortez plus de chez 
vous à cause de votre tête… 
Reprenez confi ance grâce à 

simba-marabout.com  

LIONLION
TR au programme cette 

semaine. Restez sur vos gardes… 

VIERGEVIERGE
Votre place à la BU deviendra 

l’épicentre d’un commerce 
clandestin de stabilo.

Préparez-vous à rendre des 
comptes.  

BALANCEBALANCE
Bonne nouvelle, une belle 
rencontre se profi le cette 

semaine. Enfi n, si vos critères 
sont bas et que l’hygiène n’en 

fait pas partie.

SCORPIONSCORPION
Ce mois-ci, les astres s’alignent 
pour vous apporter une vague 
de mésaventures. Vous risquez 

de perdre votre portefeuille, votre 
téléphone ou même votre partenaire 

si vous n’êtes pas vigilent.

SAGITTAIRESAGITTAIRE
Sagittaire et lacrymo font 

mauvais ménage, pas de manif 
pour vous cette semaine… 

CAPRICORNECAPRICORNE
Vous découvrirez que votre 

corps est composé à 65% de 
caprisun et non d’eau. Allez 

consulter en urgence. 

VERSEAUVERSEAU
Vous aurez des idées de merde 
toute la semaine malgré votre 
cure de Diarétyl et de Smecta… 
Éloignez-vous de vos proches.  

POISSONPOISSON
On vous traitera de face de raie. 

Heureusement vous vous en fi sh-er.
Gardez cette mentalité ! 

MARMOTTEMARMOTTE
Vous partirez à la recherche de vos œufs de Pâques mais, face à la diffi culté, 
vous fi nirez par opter pour une sieste.


